
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30 Body Art KneippVerein
09.30 - 10.00 Body Art KneippVerein Yoga
10.00 - 10.30 Senioren KneippVerein Yoga Wu Shu
10.30 - 11.00 Trimbergschule Kanga Senioren KneippVerein Wu Shu
11.00 - 11.30 Trimbergschule Kanga KneippVerein Zumba Zumba Wu Shu
11.30 - 12.00 Trimbergschule KneippVerein Zumba Zumba
12.00 - 12.30 Trimbergschule Tischtennis Tischtennis
12.30  13.00 Trimbergschule Tischtennis Tischtennis
13.00 - 13.30 Trimbergschule Tischtennis Tischtennis
13.30  14.00 Trimbergschule Tischtennis Tischtennis
14.00  14.30 Tischtennis Tischtennis
14.30 - 15.00 Senioren Tischtennis Tischtennis
15.00 - 15.30 Senioren Tischtennis Tischtennis
15.30 - 16.00 Tischtennis Tischtennis
16.00 - 16.30 Tischtennis Tischtenniss
16.30  - 17.00 Kinder-Karate TaekWon-Do Tischtennis Tischtennis
17.00 - 17.30 Akido TaekWon-Do Kinder-Karate Kinderkarate TaekWon-Do Tischtennis Tischtennis
17.30 - 18.00 Aikido TaekWon-Do Kinder-Karate Kinderkarate Taekwon-Do Tischtennis Tischtennis
18.00 - 18.30 Aikido TaekWon-Do Kinderkarate TaekWon Do Tischtennis Tischtennis
18.30 - 19.00 Aikido TaekWon-Do Pilates Kinderkarate TaekWon Do Tischtennis Tischtennis
19.00 - 19.30 Aikido TaekWon-Do Pilates Wu Shu Tischtennis Tischtennis Tischtennis
19.30 - 20.00 Aikido Wu Shu Wu Shu Tischtennis Tischtennis Tischtennis
20.00 - 20.30 Tischtennis Wu Shu Yoga Wu Shu Tischtennis Tischtennis Tischtennis
20.30 - 21.00 Tischtennis Wu Shu Yoga WuShu/Taichi Tischtennis Tischtennis Tischtennis
21.00 - 21.30 Tischtennis WuShu/Taichi Tischtennis Tischtennis Tischtennis
21.30 - 22.00 Tischtennis Tischtennis Tischtennis

Belegungsplan Gymnastikhalle
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Kanga-Training
von 09.30 h - 10.30 h
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